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Fecha de ejecucion: 06 | 08 2025
Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Los Caminantes

Componente de Atencion: | DERECHOS Y DEBERES DE CIUDADANIA.

Identificacion Y Fortalecimiento
Linea de Atencion: De Redes Sociales Y
Comunitarias

Profesional a Edinson Soracipa — Psicologo —
cargo: CCT Los Caminantes.

Nombre de la actividad: Conexiones sabias

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Generar mecanismos de participacion y formacion para las familias, donde de manera permanente se intercambie
informacién relevante sobre la vida de las personas mayores, de igual forma se orienta a las personas mayores a la
apertura hacia la comunidad, donde se puedan generar espacios que les interesen, fomentando la organizacion y
conformacion de redes primarias, secundarias e institucionales que les permitan hacer parte y aportar en el ambito
publico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1- Fomentar la participacién activa en actividades de integracion.

2- Estimular la memoria colectiva y la conversacion sobre experiencias de vida

3- Generar un espacio de esparcimiento que refuerce la cohesion del grupo.

METODOLOGIA

La jornada comenzé en el area comun del centro con la disposicidon de sillas en circulo, favoreciendo la
cercaniay el contacto visual entre los participantes. Se realizé una breve dindamica de presentacion y saludo,
que permiti6 ambientar la actividad y preparar a las personas mayores para participar activamente. Este
primer momento estuvo orientado a crear un clima de confianza y apertura, resaltando la importancia de
compartir y disfrutar colectivamente.

MOMENTO
INICIAL

Se desarrollaron diferentes dinamicas recreativas disefiadas para estimular la memoria y la cooperacion.
Una de las actividades principales consistio en un bingo adaptado a los intereses de los participantes, donde
se utilizaron palabras e imagenes relacionadas con recuerdos cotidianos, musica y elementos de su entorno
cultural. Ademas, se incluyeron rondas de conversacion dirigidas, en las que cada persona mayor tuvo la
oportunidad de compartir una anécdota significativa de su vida. Estas dinamicas propiciaron la interaccion
constante, manteniendo la atencién y generando momentos de alegria compartida.

MOMENTO
CENTRAL

Para concluir, se organizé un espacio de reflexién en el que el grupo expreso lo que mas disfrutd de la
jornada y se resalté la importancia de mantener estos encuentros periddicos como herramientas de
integracion y fortalecimiento comunitario. El cierre se dio en un ambiente de satisfaccion y reconocimiento
colectivo, con la intencion de dar continuidad a actividades que promuevan la participacion y el bienestar.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
e Sillas .
e Televisor °
[} [ )

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

El 90% de los participantes se mantuvo involucrado durante toda la actividad, el 85% manifesto disfrutar del bingo y
otras dinamicas recreativas, y un 70% participé activamente compartiendo anécdotas y recuerdos en las rondas de
conversacion.

Logros

Se fortalecid la cohesion grupal al generar un ambiente de respeto y confianza que permitidé compartir experiencias




personales. Las actividades recreativas lograron estimular la memoria y reforzar el sentido de pertenencia, dejando
un ambiente positivo y motivador en el grupo.

Dificultades

Algunas personas mayores mostraron limitaciones de concentracion en ciertos momentos de las dinamicas, lo que
requirid apoyo adicional para mantener su participacion. También se evidencié que algunos participantes necesitaron
mayor acompafamiento para seguir las instrucciones del bingo, lo cual sugiere que en préximas jornadas es
conveniente simplificar materiales o brindar apoyos mas directos.
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Registro Fotografico

Nombre de la actividad

Responsable: Edinson Soracipa Avellaneda
Fecha: 06/08/2025
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